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1. Allgemeine Informationen
11. Die Tragergesellschaft

Die Inselhaus Kinder- und Jugendhilfe gGmbH ist der Trager Heilpadagogischen Tagesstatte in Wolf-
ratshausen.

Die Inselhaus Kinder- und Jugendhilfe gGmbH (folgend IH KJH genannt) ist eine seit 1981 bestehende
Institution, in der derzeit Gber 90 Kinder und Jugendliche in unterschiedlichen Bereichen stationar, teil-
stationar und ambulant betreut werden. Sie ist Mitglied im Bayerischen Roten Kreuz (BRK) - als Dach-
verband der freien Wohlfahrtspflege - sowie in der Internationalen Gesellschaft fir Heimerziehung
(IGfH), Sektion Deutschland. Die IH KJH nimmt an der EVAS — Studie teil, einer qualitatssichernden
MafRnahme des Kinder- und Jugendhilfe — Instituts aus Mainz.

Zu den satzungsgemalien Zielen der IH KJH gehért die Schaffung, die finanzielle Férderung und das
Betreiben von Einrichtungen, in denen Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene padagogisch-
therapeutisch betreut werden sowie die Unterstiitzung und Ausrichtung von Weiterbildungen im Bereich
der Erziehung und Therapie.

Seit der Griindung der IH KJH hat diese das Ziel, angemessene padagogisch-praktische Antworten auf
die Note und Entwicklungsbedirfnisse der Kinder und Jugendlichen zu finden. In enger Zusammenarbeit
mit den Jugendamtern und anderen 6ffentlichen Kostentréagern hat sich die IH KJH zu einem Verbund-
system dezentraler, familienerganzender und flexibler Hilfen zur Erziehung entwickelt. Dabei versteht
sich die IH KJH als ein offenes System hinsichtlich neuer Heraus- und Anforderungen.
Folgende Abteilungen und Angebote haben sich bis heute (Stand 2005) in historischer Reihenfolge
entwickelt:
= 1982 Heilpddagogisch-Therapeutisches Kinderheim ,,Inselhaus®, Eurasburg, (17 Platze)
= 1990 Kaleidoskop - flexible Betreuung junger Menschen, Miinchen, 25 Platze und drei Betreu-
ungsangebote:
= Begleitetes Wohnen* mit dem Betreuungsumfang von 5 h in der Woche (4 Platze)

= Betreutes Wohnen“ mit dem Betreuungsumfang von 10 h in der Woche (15 Platze)
= Betreutes Wohnen“ mit dem Betreuungsumfang von 15 h in der Woche (2 Platze)

= 1992 Da-Heim-Erziehung in Erziehungsstellen und Erziehungsfamilien, Wolfratshausen
= 1997 Heilpadagogische Tagesstitte, Wolfratshausen, (18 Platze)
= 2002 Therapeutische Jugendwohngemeinschaft, Geretsried, (9 Platze)

= 2002 Padagogisch-Psychologischer Fachdienst zur padagogischen Diagnostik und Konzept-
entwicklung, Wolfratshausen

= 2004 Ambulanten Erziehungshilfen wie Erziehungsbeistandschaft, Sozialpddagogische Familien-
hilfe, Sozialpadagogische Gruppenarbeit, Intensive Sozialpddagogische Einzelbetreuung und Ta-
ter-Opfer-Ausgleich, Wolfratshausen.

Entsprechend ihrer Satzung verfugt die Inselhaus Kinder- und Jugendhilfe gGmbH Uber einen Beirat,
der die Geschaftsfuhrung und alle Mitarbeitenden in wirtschaftlichen, padagogischen und wissenschaft-
lichen Belangen beréat.
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2. Rahmenbedingungen
21. Entstehungsgeschichte und Lage der Tagesstitte

Auf Grund der groRen Nachfrage wurde im September 1998 die erste und bisher einzige heilpadagogi-
sche Tagesstatte mit einer Gruppe fiir neun Kinder in Wolfratshausen eréffnet. Nach der Konsolidie-
rungsphase und der Ausgestaltung der Radume konnte im Herbst 2001 eine zweite Gruppe aufgebaut
werden. Im Jahr 2004 ist die Heilpadagogische Tagesstatte innerhalb von Wolfratshausen in das Heil-
padagogische Zentrum der Inselhaus Kinder- und Jugendhilfe, in die Littig-Villa, umgezogen.

Die heilpadagogische Tagesstatte ist ein Hilfsangebot fur Kinder und Jugendliche, die grundsatzlich bei
den Eltern leben kénnen.

Grunde fur diese Hilfe kdnnen sowohl im familidren Bereich, im sozialen Umfeld als auch in der Persdn-
lichkeitsentwicklung des Kindes oder Jugendlichen liegen.

Bei der heilpadagogischen Tagesstatte handelt es sich um ein teilstationares Angebot, welches familie-
nunterstitzende Funktion hat.

Die HPT wird alters- und geschlechtsgemischt gefiihrt und verfligt iber 18 Platze in zwei Gruppen.

Der naturnahe, aber dennoch verkehrgiinstige Standort bietet viele Méglichkeiten der Freizeitgestal-
tung. Die gute Anbindung zum Gelénde des Kinderheim ,Inselhauses® ermdglicht eine unkomplizierte
Nutzung der dortigen Infrastruktur (z.B. Reitplatz und Pferde).

Die Kinder kommen aus unterschiedlichen Orten der Landkreise Bad Télz, Starnberg, Miinchen und
Muinchen Land (Studwesten) und werden vom Malteserdienst mit Kleinbussen zwischen Wohnort,
Schule und Heilpadagogischer Tagesstatte beférdert.

Der regelmafige Besuch an finf Wochentagen ist Bedingung fir eine Aufnahme. Die Betreuung erfolgt
in den Nachmittagsstunden nach Unterrichtsende. Dartiber hinaus erhalten die Kinder ihrem individuel-
len Forderbedarf entsprechende Therapieangebote. Auf kontinuierliche Zusammenarbeit mit den Eltern
wird grof3er Wert gelegt.

2.2, Das Aufnahmeverfahren

Die Aufnahme und Verweildauer eines Kindes liegen in der Entscheidung des einweisenden Amtes fur
Jugend und Familie, der Einrichtung und der Eltern.

Die angestrebte Verweildauer von zwei Jahren sollte in der Regel nicht unterschritten werden.

2.21. Rechtsgrundlage

Voraussetzung fir die Aufnahme in eine heilpddagogische Tagesstatte ist die Zustimmung des jeweils
zustandigen Jugendamtes, auf der Grundlage:

= einer psychosozialen Diagnose nach SGB VIII § 27 Hilfen zur Erziehung,
= eines kinderpsychiatrischen Gutachtens nach SGB VIII § 35a SG in Verbindung mit SGB VIII §
32 Unterbringung in einer Tagesgruppe.

Es wird eine Kostentibernahmeerklarung in einem Bewilligungsbescheid erstellt.

2.2.2. \Vorstellungsgesprach

Nach vorheriger Terminvereinbarung mit der HPT wird ein Kontakt- und Informationsgesprach (Vorstel-
lungsgesprach) in der Einrichtung gefihrt. Neben einer Einrichtungsbesichtigung sind die Erstellung
einer ausfuhrlichen Anamnese sowie andere diagnostische Abklarung Inhalt dieses Gespraches.

An dem Gesprach nehmen die sorgeberechtigten Personen (in der Regel die Eltern), das Kind und
mindestens zwei Mitarbeiter/innen der HPT (Mitarbeiter/in des Gruppendienstes u. Vertreter/in des
Fachdienstes) teil.

Die Aufnahme eines Kindes wird im Teamgesprach beschlossen. Ansonsten erfolgt ein Eintrag in die
Warteliste oder eine Absage.
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2.2.3. Das Hilfeplanverfahren

Gemeinsam mit dem Fachdienst des Amtes fur Jugend und Familie, den Eltern und der Vertreter/in der
Einrichtung wird zwischen dem 3. und 6. Monat nach der Aufnahme des Kindes ein Hilfeplan erstellt,
der den erzieherischen Auftrag der HPT festschreibt. Der Hilfeplan wird wahrend der weiteren Betreu-
ung regelmaRig Uberpruft und fortgeschrieben. Er macht unter anderem Aussagen Uber die geplante
Dauer des Aufenthalts sowie lber die Verpflichtung der einzelnen Vertragspartner/innen.

Auf der Grundlage des Hilfeplans erstellt die HPT ihre Erziehungs- und Therapieplanung und veranlasst
die Beteiligung weiterer Fachkrafte (z.B. Lehrer; externe Therapeutinnen).

In einem Abschlussgesprach im Rahmen des Hilfeplanverfahrens am Ende der MafRnahme wird bei
Bedarf Uber eventuelle Nachbetreuungsformen beraten und entschieden.

2.3. Finanzierung

Kostentrager der Maflnahme ist das zustandige Amt fur Jugend und Familie. Die Kosten fur heilpada-
gogische inklusive psychologischer Versorgung des Klientels wird tiber ausgehandelte Pflegesatze
abgegolten.

Individuelle medizinische Leistungen wie Sprachtherapie, Krankengymnastik und ahnliches kénnen
nach arztlicher Verordnung uber die Krankenkasse abgerechnet werden.

Die Eltern werden gemaf §§ 91 bis 94 SGBVIII ab 1,50 € pro Tag (je nach Einkommen) mit der soge-
nannten hauslichen Ersparnis an den Kosten der Unterbringung beteiligt.

24. Réumliche Ausstattung

Die heilpadagogische Tagesstatte befindet sich in einem dreigeschossigen, freistehenden Haus mit
Gartenanteil. Das Haus ist nicht rollstuhlgerecht.

Es gibt einen groRen Gruppenraum, der sowohl als Hausaufgaben- als auch als Speiseraum dient.

Neben einer grof3ziigigen Kiiche und einem kleinen Biro stehen zwei weitere Hausaufgabenraume, ein
Therapiezimmer, ein Matschraum, ein Toberaum und ein Spielzimmer zur Verfiigung. Die Garage wird
als Werkraum benutzt, ausreichend Sanitarraume stehen zur Verfiigung. Als Lagerrdume dienen das
Dachgeschoss und eine Speisekammer.

Die Turnhalle der benachbarten Grund- und Hauptschule kann mitbenutzt werden. Die nahegelegenen
Isarauen, der Bergwald sowie der Starnberger See ermdglichen vielfaltige Freizeitaktivitaten mit erleb-
nispadagogischen, 6kologischen und sportlichen Inhalten. Auch die Einbeziehung von Tieren (Hunden,
Pferden und Kleintieren) in die paddagogische Arbeit ist gut moglich.

2.5.  Offnungszeiten

Die HPT ist taglich von 10.00 — 17.00 Uhr gedffnet, an 220 Tagen pro Kalenderjahr.

Wahrend der Schulbesuchszeiten finden regelmafig Teamgesprache (Fallbesprechungen/Organisation
beziglich Alltagsplanung), Vor- und Nachbereitung der heilpddagogischen Arbeit sowie der Therapie-
planung, Supervision, Lehrer- bzw. Elternkontakte und Kooperationsgesprache mit anderen Institutio-
nen statt.

Teilweise ist die Tagesstatte in den Schulferien gedffnet, ein entsprechendes Ferienprogramm mit Frei-
zeitaktionen sowie mehrtagige Ferienfahrten werden jahrlich organisiert.

2.6. Mitarbeiter- und Mitarbeiterinnenstruktur
Die Gesamtverantwortung fir die heilpadagogische Tagesstatte liegt bei der Leiterin der Tagesstatte,

welche dienst- und fachaufsichtlich dem Geschéftsfiihrer der Inselhaus Kinder und Jugendhilfe unter-
stellt ist.
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Die Kinder und Jugendlichen werden in zwei Gruppen von jeweils zwei padagogischen Fachkraften
betreut. Nach Mdglichkeit arbeitet in jeder Gruppe ein/e Praktikant/in der Fachhochschule fiir Sozialpa-
dagogik mit.

Das Team wird durch den psychologischen Fachdienst, der gruppen- und abteilungsiibergreifend ar-
beitet, unterstitzt.

Der Hauswirtschaftliche Bereich wird von einer Reinigungskraft, einer Hauswirtschafterin und teilweise
durch Zivildienstleistende abgedeckt.

Die Inselhaus Kinder- und Jugendhilfe gGmbH ist eine anerkannte Ausbildungsstelle fir Zivil-
dienstleistende.

2.7. Teamarbeit

Um eine intensive, individuelle Arbeit am Kind/Jugendlichen zu gewabhrleisten, finden regelmaRige
Teamsitzungen statt.

Die Sitzungen sind in organisatorische Teams und Fallbesprechungen unterteilt. Weiterhin finden mo-
natliche Supervisionen zur Fachberatung statt.

Am Gesamtteam nehmen alle padagogischen Mitarbeiter/innen teil. Dabei geht es inhaltlich um:

Fallbesprechungen zur Fortschreibung der Erziehungs- und Férderplane

Erdrterung padagogisch — therapeutischer Fachthemen

aktuelle und akute Krisenintervention

Fortschreibung der Konzeption

interne Fortbildung

Das Organisationsteam findet ohne Fachdienstmitarbeiter/innen statt. Dabei werden erortert:
alle organisatorisch — technischen Fragen

die Rahmenplanung der padagogischen Arbeit

Terminabsprachen, Planung von Projekten

Die Supervision ist fur alle Mitarbeiterlnnen verbindlich und wird von einer externen Supervisor/in
durchgefihrt. Inhalte kbnnen sein:

Fragen der Zusammenarbeit und Kommunikation im Team

Probleme in der padagogisch — therapeutischen Arbeit
Fallbesprechungen

Reflexion der Mitarbeiter Uber ihre paddagogisch — therapeutische Arbeit

Die Fachberatung wird durch die Leiterin der Fachabteilung geleistet (Diplom Psychologin). Dabei wer-
den folgende Punkte behandelt:

= Fallbesprechungen und Therapieplanung
= Erdrterung bestimmter paddagogischer Methoden unter Berticksichtigung praktischer Umset-
zungsmdglichkeiten
= organisatorische Fragen
Fir jedes Kind gibt es eine verantwortliche Bezugsbetreuer/in, die sowohl fir das Einbringen der Belan-
ge des Kindes ins Team, als auch fur die Elternarbeit und die Kontakte zu den jeweiligen Lehrer/innen,
sowie fir die Falldokumentation zustandig ist.

3. Aufnahme- und Ausschlusskriterien
3.1. Aufnahmekriterien
Madchen und Jungen im Alter von 6 bis 15 Jahren mit Schwierigkeiten im:
Sozial emotionalen Bereich
= Aggression, Uberangstlichkeit

= Selbstwertproblematik
= Ess- oder Konsumverhalten
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Kognitiven Bereich

Lern- und Leistungsstérungen
Wahrnehmungsbereich

Lese- Rechtschreibschwache
Konzentrationsschwache

Korperlichen Bereich

Entwicklungsdefizite in Grob- oder Feinmotorik

Allgemeine Entwicklungsverzégerungen

3.2,

4,

4.1.

Antriebsarmut

Uberaktivitat

Unselbstandigkeit

Ausschlusskriterien

Kinder und Jugendliche mit bereits diagnostizierten psychiatrischen Erkrankungen
schwer Koérperbehinderte

geistig Behinderte kénnen nicht in die HPT aufgenommen werden.

Grundlagen der Arbeit

Saulen der Identitat

Nach PETZOLD sind die wichtigsten Bereiche, welche die Identitat tragen, die finf Saulen der Identitat:

Leib

Soziales Netz

Arbeit und Leistung
Materielle Sicherheit
Werte

Alle funf Saulen der Identitat wirken zusammen. Der ganzliche Verlust eines Bereiches oder mehrerer
kann kaum ohne Hilfe aufgefangen werden, sondern fihrt unweigerlich zu persénlichen Krisen. In allen
funf Saulen der Identitat gilt es, den Kindern und Jugendlichen positive Erfahrungen zu ermdglichen und
ihnen dadurch stabile Lebensfundamente zu schaffen.

Der Leib

Als Leib ist der Mensch Subjekt und Objekt zugleich. Der Leib ist nicht auf Teile zu reduzieren.
Der Leib ist beseelter Korper, nur in seiner Ganzheit zu erfassen und zu verstehen. In ihm hat
die Lebensgeschichte Gestalt angenommen. Der Leib, der uns ausmacht, der wir sind, ist
Grundlage aller weiteren Personlichkeitsprozesse, vom Selbst Uiber das Ich bis hin zur Identitat.

Bei den in der HPT betreuten Kindern ist das Leib erleben oft schon in den ersten Lebensjahren
beeintrachtigt worden: Vielen fehlt als Grundlage das ,Gehalten worden sein®, sie haben an
Koérper und Seele Missachtung, manchmal gar Missbrauch erfahren.

Zum positiven Erleben von Leib gehdrt gesunde Erndhrung, ebenso wie bewusste Koérperpfle-
ge. Vielfaltige Tatigkeiten wie tanzen, toben, in der Sandkiste bauen und matschen, Sport- und
Bewegungsspiele, heilpadagogisches Reiten u. v. a. schaffen positive Leiberfahrungen, unter-
stitzen die Leib- und Selbstwahrnehmung und den Ausdruck vielfaltiger Gefiihle und Empfin-
dungen.

Die Kinder untereinander suchen ihre (Leib)Grenzen immer wieder zu erfahren im Messen der
Krafte, im spielerischen Balgen miteinander oder mit den Erwachsenen. Beim Reiten machen
sie auch die Erfahrung des Getragenwerdens.

Soziales Netz
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Jeder Mensch ist eingebunden in ein soziales Netz von Familie, Freunden und anderen Men-
schen, denen er mehr oder weniger regelmaRig begegnet. Wichtige Bezugspersonen verblei-
ben Uber lange Zeit in der Lebenswelt des Einzelnen und geben der Identitat Sicherheit.

Diese Identitatssaule ist dann gefahrdet, wenn z. B. durch hdufige Umzlige und oder haufige
Schulwechsel, Aussiedlung abrupte Briiche in der Lebenswelt des Einzelnen auftreten.
Viele Kinder werden in zerrittete Familienstrukturen hineingeboren; oft haben diese Kinder
Schwierigkeiten, neue Beziehungen einzugehen.

Damit ein Kind beféhigt wird, tragféahige Beziehungen aufzubauen, muss es tragfahige Bezie-
hungen kennengelernt haben bzw. in solchen stehen oder solche kennengelernt haben. Dies
bezieht sich sowohl auf die Familie als auch auf Schule, HPT und Peer Group. Kennzeichen ei-
ner tragfahigen Beziehung sind Verbindlichkeit und Kontinuitat. In der HPT setzen wir diesen
Aspekt in Form unseres Bezugsbetreuersystems um. Dies bedeutet, eine Betreuer/in hat je-
weils 4 bis 5 Bezugskinder.

Die drei Bereiche (Familie, Schule, HPT), in denen sich die Kinder vorrangig bewegen, missen
von ihnen in einer grofRen Integrationsleistung zusammengebracht werden.

Wir arbeiten bewusst am Aufbau und der Pflege tragfahiger familidrer Beziehungen fir die Kin-
der, da diese in hohem Mal3e die Entwicklung eines positiven Selbstbildes ermdglichen.

Schlielich sei hier noch erwahnt, dass wir als HPT auch eine Vermittler-/Koordinationsrolle
zwischen den Lebenswelten Schule und Familie (ibernehmen.

Arbeit, Leistung und Spiel

In der Arbeit, im konkreten Tun und in der Leistungsfahigkeit erkennt und verwirklicht sich der
Mensch. Stérungen im Arbeits- und Leistungsbereich kommen bei den betreuten Kindern haufig
vor. Sie aulBern sich in Schulschwierigkeiten und in gehemmter Phantasie und Kreativitat, so
dass sie kaum wirklich selbst- und weltvergessen spielen kénnen, geschweige denn in ihrem
Spiel Befriedigung verspuren. Die Arbeit und Leistung eines Kindes ist das Spiel. Bei dieser I-
dentitatssaule kénnen wir die Kinder nur geduldig unterstitzen und férdern, da sie im Rahmen
ihres Schulbesuchs immer wieder mit schwierigen Forderungen konfrontiert werden. Aus der
geringen Arbeitsfahigkeit der Kinder, gepaart mit den bestehenden Forderungen der Schule er-
gibt sich die Notwendigkeit einer intensiven Zusammenarbeit zwischen den einzelnen Leh-
rer/innen und uns. Das bestehende Schulsystem versucht einer breiten Mitte von Schilern ge-
recht zu werden. Individualitat und das Abweichen von der Mitte ist nur eingeschrankt moglich.
Das Anlegen eines Malstabs ,allen das gleiche" ist fur Kinder generell nicht besonders forder-
lich. Fir unsere Zielgruppe von Kindern ist eine moglichst individuelle Forderung und Forde-
rung das einzig Sinnvolle, da bei ihnen Lebens- und Entwicklungsalter oftmals stark auseinan-
derfallen. Lehrer/innen, die im hiesigen Schulsystem arbeiten, sind mit dieser Forderung bei ei-
ner KlassengroRe bis zu 30 Schilern und mehr verstandlicherweise Uiberfordert. Bei unserem
Kinderklientel geht es zumeist nicht um die geistige Leistungsfahigkeit, sondern um mangelnde
soziale Kompetenzen, die sich zum einen aus der Ungeborgenheit der ersten Lebenszeit und
dem damit verbundenen, mangelhaft entwickelten Selbst, zum anderen aus unzureichenden
Ich-Fahigkeiten, bedingt durch ein schwaches Ich, ergeben.

Auflerdem geht es auch darum, Nuancen und Differenzierungen zu finden zwischen ,Kénnen*
und ,Nicht Kénnen®, denn dazwischen gibt es viele Nuancen.

In Zusammenarbeit mit PAdagogen/innen kénnen die Kinder praktisch ihre Arbeits- und Leis-
tungsfahigkeit erproben, indem sie Rasen mahen, Hundehitten bauen, Rdume ausgestalten u.
v. a. m. Freiwilligkeit ist hierbei eine Voraussetzung. Bei den Aufgaben des Alltags fordern wir
allerdings die Mithilfe der Kinder, z. B. beim Tischdecken, Aufraumen usw.

Materielle Sicherheit

Die Identifizierung mit dem eigenen Besitz sowie finanzielle Absicherung tber das Einkommen,
das eigene Konto, stellt eine weitere Saule der Identitat dar.

Infolge von Arbeitslosigkeit , Krankheit, Aussiedlung oder Vertreibung kdnnen Menschen in
ernsthafte Identitatskrisen geraten. Abhangig vom familidren Hintergrund bestehen bei dieser I-
dentitatssaule grofle Unterschiede zwischen den Kindern (Die Bandbreite der materiellen Situa-
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tion der Eltern reicht von Alleinerziehenden Sozialhilfeempfangern/innen bis hin zu Doppelver-
dienern mit eigenen Unternehmen.)

Problematisch ist die Neigung einiger Eltern, ihre Schuldgefiihle oder falsch verstandene Liebe
durch materiell wertvolle Geschenke zum Ausdruck bringen. Es handelt sich oft um eine regel-
rechte Wohlstandsverwahrlosung, die bei den Kindern zu einer tiberhéhten Anspruchshaltung
beziglich materieller Werte fiihrt, sie dabei aber emotional aushungern lasst.

Es besteht spater die Gefahr, dass die geweckten Erwartungen ans Leben auf Grund des sozi-
alen Hintergrundes und eigener beruflicher Perspektiven, oft nicht erfiillt werden kénnen.

Wir erachten es als ein wichtiges Ziel, fir Bedingungen zu sorgen, die den Kindern eine Eigen-
tumsbildung auf realistischer Grundlage ermdglichen; dies stellt nach unserer Uberzeugung ei-
ne wichtige Voraussetzung fur die Sicherheit und Identitét jedes Kindes dar.

Die Kontinuitat in der Grundversorgung, z. B. das tagliche warme Mittagessen und die Einhal-
tung von Hygienestandards stellt eine Basisvoraussetzung materieller Sicherheit dar. Die ge-
meinsamen materiellen Werte der HPT werden von den Kindern oft nur mangelhaft gepflegt,
manchmal sogar, mehr oder weniger bewusst, beschadigt oder zerstért. Um die Kinder zu ei-
nem positiven Umgang mit diesen materiellen Werten heranzufihren, eréffnen wir ihnen die
Méoglichkeit, sich mit diesen Werten zu identifizieren.

Dies geschieht durch klar zugewiesene Aufgaben, wie zum Beispiel das Aufrdumen bzw. Ord-
nung halten, die Pflege der Einrichtungsgegenstande, der Zimmerpflanzen und des Gartens.

Die bewusste Lebensraumgestaltung stellt eine nicht zu unterschatzende Wirkung bei der Ent-
wicklung materieller Sicherheit dar. Durch die liebevolle Gestaltung und Pflege der Einrich-
tungsgegenstande, der gehaltenen Tiere (z. B. Hunde), der Zimmerpflanzen und des Gartens
wird den Kindern Verbindlichkeit und Verantwortung vermittelt.

Eine weitere Komponente in diesem Zusammenhang stellt der Wissenserwerb um den Wert
des Geldes dar. So stellt die Einteilung und tagliche Taschengeldausgabe wahrend Ferienfahr-
ten eine Mdglichkeit dar, um den bewussten Umgang mit Geld zu erlernen.

Die Werte eines Menschen entstehen aus seiner Bezogenheit zu anderen Menschen. Schon
der ganz junge Mensch, sogar das Ungeborene im Mutterleib, spirt ein Angenommensein oder
Nicht-Angenommensein. Dadurch vermittelt sich ihm auf atmospharische, vorsprachliche Art ein
Wert-Sein oder ein Nicht-Wert-Sein. Die Wurzeln der Werte eines Menschen sind demnach im
frihesten Alter geweckte Gefiihle.

Das Gefuihl von Wert-Sein entspricht dem Urvertrauen, dem Gefihl, in seinem Selbst ange-
nommen zu sein, d. h. selbst jemand zu sein, selbst wert zu sein. Durch dieses Angenommen-
Werden und Sich-Selbst-Annehmen erhalt das Leben dieses Menschenkindes seinen Sinn.
Sinn sowohl flr die Eltern, die ihre Traditionen, ihren Lebenssinn und Namen u. a. m. weiterge-
ben kdnnen, Sinn auch fur das Kind, da es seine Bedeutung fir die Eltern spurt und darin seine
Selbstbestatigung erlebt. Das Erleben von Sinnhaftigkeit, das sich urspriinglich als Gefiihl
zeigte, ist eine gesunde Basis daflir, auch einen Sinn in seinem Leben und Wirken zu suchen
und zu finden (Selbstverwirklichung).

Einem nicht angenommenen Kind fehlt die Erfahrung, dass sein Leben einen Sinn hat. Schon in
ganz friher Zeit vermittelt sich diesem Kind: Du bist nicht wert. Das Kind lernt: Ich bin nicht
wert. In diesem fehlenden Urvertrauen liegt die Grundlage fiir ein mangelhaftes Selbstwertge-
fuhl. Oder anders ausgedruckt: das nicht gestarkte Grundvertrauen lasst es nicht zu, dass das
Kind sein Selbst weiterentwickelt. Die Selbstfindung wird erschwert oder gelingt nur in Teilen.
Auf diesem Hintergrund wird das Leben oft als sinnlos wahrgenommen.

Werte bedeuten innengeleitete Orientierung. Den Werten untergeordnet gibt es Normen, die
das Kind lernen und Gbernehmen muss, um Orientierung in seinem Leben und in der Gemein-
schaft finden zu kénnen. Normen regeln den Umgang der Menschen miteinander. Sie unter-
scheiden sich von Kultur zu Kultur, innerhalb der sozialen Gruppen und verandern sich in der
Zeit. Im gunstigsten Fall sind die bestehenden Normen der authentische Ausdruck von in der
Gesellschaft bestehenden Werten.

Stimmen Normen und Werte von Gesellschaft und Einzelnen weitestgehend Uberein, so fallt es
dem einzelnen Menschen nicht schwer, die gesellschaftlichen Normen zu akzeptieren und zu
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Ubernehmen. Schwierig wird es dort, wo bestehende Normen mit eigenen Wertesystemen in
Konflikt geraten. Es ist nicht die einzelne Unstimmigkeit zwischen Norm und Wert, die das Kind
und den Menschen im allgemeinen zum Verweigern von Normen bringt, sondern neben standi-
ger Unterdriickung innerer Werte auch das véllige Fehlen solcher.

Leben die Eltern eines Kindes innengeleitet, in weitestgehender Ubereinstimmung ihrer Werte
und Normen, oder im reflektierten Wissen tber bestehende Abweichungen ihrer Werte zu be-
stehenden Normen, so werden sie diese dem Kind vermitteln kdnnen; d. h. sie kénnen den
Reifungsprozess des Kindes unterstitzen und die Erziehung an der Reife ihres Kindes orientie-
ren. Auf diese Weise kann das Kind zu einem Menschen mit einem runden Selbst und darauf
aufbauend einem starken Ich wachsen; einem Menschen, dem seine Méglichkeiten und Gren-
zen bewusst sind, der sich wert weif3, der sich in dieser Welt akzeptiert fiihlt und diese im gro-
Ren und ganzen akzeptieren kann; der um seine Bezogenheit zu den anderen Menschen weil}
und diese kreativ und einsichtsvoll leben kann.

Sind die Eltern dagegen auRRengeleitet, d. h. sie leben entsprechend der herrschenden Normen
ohne Verbindung zu ihren ureigensten Geflihlen, Gedanken und Werten, so werden sie Muhe
haben, das Kind wachsen zu lassen. Sie werden es — auch, um der eigenen Unsicherheit Herr
zu werden — entsprechend dieser Normen erziehen, die wichtiger werden als die Gefiihle und
Winsche des Kindes. Wertsein und Sinnfindung von innen heraus sind in diesem Fall erheblich
erschwert. Aus Selbst- und Weltvertrauen entsteht durch duReren Druck und Zwang ein Konflikt
zwischen innen und aufRen, der zu Selbst- und Weltmisstrauen wird.

Viele Kinder haben sehr haufig die Erfahrung gemacht, dass sie keine Werte vermittelt beka-
men, dass ihre Geflihle und Gedanken keinen Platz hatten, dass sie es nicht wert waren, ein
eigenstandiger Mensch zu sein. Mit all ihrer Kraft suchten sie nach Wegen, ihr Selbst zu bewah-
ren: sie wurden zu schwierigen, nein-sagenden, widerborstigen Kindern, die dann als verhal-
tensgestort bezeichnet werden, weil sie Lehrer/innen, Eltern und oft auch uns vor Ratsel stellen.

Wir sehen es als eine unserer Aufgaben an, die Kinder bei der Entwicklung ihrer Wertewelt zu
unterstitzen und zugleich dulRere Normen zu vermitteln.

Wir versuchen die Kinder in ihrem Sosein auch mit ihren schwierigen Anteilen anzunehmen; sie
spuren zu lassen, dass sie uns wert sind mit ihren Gefiihlen und Gedanken. Dass sie von uns
gehort und ernst genommen werden in ihren vordergriindigen Aussagen und auch in dem, was
sie darin aus ihrer Tiefe mitteilen. Wir versuchen, ihnen zu vermitteln — auch durch unser Vorle-
ben — dass es einen positiven Lebenssinn auch fir sie gibt, und dass sie die Kraft haben, ihn zu
finden. Stabile Strukturen in einem klaren Rahmen dienen den Kindern als Stitze, sich in der
Vielfalt der gesellschaftlichen Anspriiche zurechtzufinden, Werte zu erfahren, fiir sich weiterzu-
entwickeln und zu verinnerlichen und Normen zu ibernehmen.

Ein Problem familienerganzender Erziehung kann nicht verschwiegen werden: die Kinder, die
zu uns kommen, kommen nicht nur aus einer anderen Lebenswelt, sondern auch aus einer an-
deren Wertewelt. FUr sie und uns ist es nicht leicht, mit diesen zwei Wertewelten, die oft auch
Schichtunterschiede spiegeln, umzugehen, z. B. wenn es um die Themen religiése Erziehung,
Umgang mit Autoritaten, Aggressionen, Sexualitat oder Suchtmittel geht.

Auch in der Elternarbeit tauchen die unterschiedlichen Wertewelten bestandig auf. So kénnen
viele Eltern genau beschreiben, wie sie ihr Kind erzogen haben wollen: es soll brav, angepasst,
leistungsfahig etc. sein. Orientiert an diesen Zielen scheint es eine Erziehung vorbei an den
Bedurfnissen der Kinder gewesen zu sein, und entsprechend hart war der Kampf der Hin- und
Herziehenden (Kind und Eltern). Die Eltern erwarten von uns eine Erziehung in diesem Sinn.
Unser Ziel, namlich das Wachsen des Kindes mit seinen ganz personlichen Fahigkeiten ist den
Eltern oft fremd. In unserer Arbeit geht es daher auch darum, die Eltern behutsam auf das Ne-
ben- und Miteinander der Wertewelten einzustimmen. Kénnen die Eltern selbst von ihrer Au-
Rengeleitetheit und fehlenden Normen Abstand nehmen, so ist eine Menge fiir die gemeinsame
Arbeit mit dem Kind gewonnen. Unsere Arbeit ist familienergdnzend, Grundlage dafur ist ein
Miteinander; um dieses zu gewahrleisten, liegt ein Schwerpunkt unserer Arbeit in der Vermitt-
lung von Normen und Werten zur altersentsprechenden Erziehung an die Eltern.

Ein Beispiel fir das Leben in zwei Werte-Welten mag das Obengesagte veranschaulichen:

So kommen Jungen und Madchen zu uns mit der festen Uberzeugung, dass Mannsein Kraft
und Starke bedeutet, aber auch Benutzen und Ausnutzen von Frauen, dass Frauen minderwer-
tig sind. Entsprechend gehen diese Jungen und Madchen verachtend und verneinend mit ihren
eigenen weiblichen bzw. mannlichen Anteilen um (Nahe mdgen, weich sein, Angst haben dir-
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fen, Starke zeigen). Unsere andersgeartete Sicht von Mann- und Frausein bedeutet fir sie zu-
nachst einmal Verunsicherung. Erst spater erleben sie dadurch vielleicht einmal Bereicherung
und Erweiterung des eigenen Selbst.

Von Erzieherinnen und Erziehern wird eine eigene Werthaltung verlangt, die es den Kindern
ermdglicht, in der Auseinandersetzung mit ihnen eine eigene Werthaltung und einen Stand-
punkt zur Welt zu entwickeln. Werte lassen sich kaum direkt vermitteln, ihre Vermittlung verlauft
indirekt durch Vorleben in einem strukturierten Rahmen.

Aus Werten und Lebenssinn erhalt die Identitat eine Stabilitdt und Sicherheit, die weit tber ma-
terielle Sicherheit, Arbeits- und Leistungsfahigkeit, soziale Sicherheit, ja sogar Uber leibliches
Wobhlergehen hinaus tragen. Werte und Normen kénnen namlich auch dann noch Halt bieten,
wenn alle anderen Saulen der Identitat den ihren zu verlieren drohen.

Erzieherinnen und Erzieher sind gefordert, ihre Werte in Ubereinstimmung mit inrem Tun au-
thentisch zu leben.

Therapeutisches Milieu

Der Begriff therapeutisches Milieu geht auf Fritz Redl zurtick, welcher mit verhaltensauffalligen und
dissoziierten Jugendlichen arbeitete.

Mit der Schaffung eines therapeutischen Milieus in diesem Sinne wollen wir die Starkung des Ichs (tie-
fenpsychologischer Ansatz) erreichen und das Urvertrauen ausbauen.
Nur durch die Schaffung eines dulReren Haltes kann ein innerer Halt entstehen (Paul Moor).

Bei der Umsetzung des therapeutischen Milieus in unserer Arbeit orientieren wir uns an den vier Basis-
begriffen:

Soziale Verbindlichkeiten

Darunter verstehen wir, dass die Kinder und Jugendlichen gesellschaftsfahig werden, indem sie
Normen und Regeln erlernen.

Wichtige Vereinbarungen werden gemeinsam getroffen und sind verbindlich.

Zu den sozialen Verbindlichkeiten gehdrt auch, dass Rechte und Pflichten klar benannt und ernst
genommen werden.

Verlassliche Beziehungen

Betreuer/innen miissen zu dem Betreuten eine professionelle Beziehung aufbauen, die gepragt ist
von gegenseitigem Vertrauen, Rollenklarheit, Transparenz und Verlasslichkeit. Dazu gehdrt auch,
dass Meinungsverschiedenheiten zugelassen und verantwortungsvoll ausgetragen werden. Auf-
tretendes Fehlverhalten darf nicht zum Abbruch der Beziehung fihren, sondern muss mit den Be-
troffenen gemeinsam erortert und geklart werden.

Schaffung akzeptabler Normen und Regelungen

Allgemeingultige Normen und Regeln werden dem Alter, der Situation, den Umstanden und den
Bedurfnissen der Kinder und Jugendlichen angepasst. Diese Normen und Regeln missen fiir alle
verstandlich und vertretbar sein, hinterfragt werden diirfen und veranderbar bleiben. Ein wichtiger
Aspekt ist auch die Kompromissbereitschaft auf beiden Seiten.

Haltgebender Tagesrhythmus

Es werden allgemeingiiltige Tages- und Wochenplane erstellt und eingehalten, wobei persdnliche
Gegebenheiten des jeweiligen Kindes oder Jugendlichen beriicksichtigt werden (z. B. Therapien,
Nachmittagsunterricht).

Diese Planung beinhaltet feste Essens-, Hausaufgaben- und Freispielzeiten, therapeutische Klein-
gruppenangebote sowie Einzeltherapien.

Im Arbeitsalltag nitzen wir z. B. folgende Methoden zur Herstellung eines therapeutischen Milieus:

= Psychohygienische Programmplanung (Fritz Redl)

= z. B. keine spontanen Aktionen, die desorientieren und verunsichern; vorab soziale Probleme
bedenken und entschérfen.

= Bildung von Kleingruppen, die von den Persénlichkeiten her zusammenpassen

= Betreuer/innen geben ,Konflikt- Hilfe*

= Betreuer/innen geben unter Umstanden eine der Situation angemessene Unterstiitzung vor ei-
ner kritischen Situation (z. B. Vermittler-, Unterstitzerrolle).
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= Einflusse, die auf das Kind wirken analysieren und den schéadlichen Einflissen entgegenwir-
ken.

Verhalten, das dem sozialen Kontext nicht angemessen ist deutlich benennen

Schaffung von strukturierten Spiel- und Freizeitsituationen

Hilfestellung zu konstruktiver Erlebnisverarbeitung

Aufzeigen und Eintiben von Verhaltensalternativen beispielweise in Konfliktsituationen
Kongruenz im eigenen Verhalten als Hilfe zur Rollenklarung in der Beziehung zum Betreuten
Gewahrleistung existentieller Bedurfnisbefriedigung

4.3. Geschlechtsspezifische Arbeit

Geschlechtsspezifische Arbeit stellt in der Inselhaus Kinder- und Jugendhilfe eine Querschnittsaufgabe
dar.

In der Heilpadagogische Tagesstatte werden die Kinder hauptsachlich in geschlechtgemischten Grup-
pen betreut.

Wir arbeiten nach Grundsatzen einer geschlechtsspezifisch reflektierten Koedukation.
Der § 9 Abs. 3 SGB VIII wird methodisch folgendermalRen umgesetzt.

Umsetzung

= Quotierung bei Platzvergabe/Gelder/Angeboten/Teamzusammensetzung (z. B. Warteliste ge-
trennt anlegen und entsprechende Prioritaten setzen.

= Madchen- und Jungenbeauftragte mit parteilichem Blickwinkel auf geschlechtsspezifische As-

pekte.

Elternarbeit; Ansprechpartner fiir Vater, Ansprechpartnerin fur Mitter.

Madchengruppe wdchentlich 2 stindig.

Jungengruppe wdchentlich 2 stiindig.

Therapeutisches Milieu: wie wirkt sich Atmosphare auf Jungen/Madchen aus. Was brauchen

Jungen, was brauchen Madchen?

Im folgenden einige Begriffskldrungen

Madchenarbeit ist gleich parteiliche Madchenarbeit
Madchenarbeit ist parteiliche Arbeit mit und fir Madchen durch Padagogen/innen, die an den
Starken der Madchen und jungen Frauen ansetzt und Madchen eine Mdglichkeit bietet, eigene
Lebensformen und Lebensentwirfe zu finden, diese durchzusetzen und unabhangig von traditi-
onellen Vorstellungen von Verhaltens-, Erlebens- und Lernmdglichkeiten zu erweitern.

Geschlechtspezifische Arbeit mit Mddchen bzw. mit Jungen
Alle Padagogen und Padagoginnen arbeiten mit Madchen sowohl im geschlechtshomogenen
als auch in gemischten Gruppen. Eine gleichmaRige Berticksichtigung von Jungen und Mad-
chen bei der Zusammensetzung der Gruppe, der Verteilung der Aufgaben wahrend der MaR3-
nahme und bei der Gestaltung von Programmen ist zu beachten. Berlicksichtigung spezifischer
Bedurfnisse von Jungen und Madchen.

Geschlechtsspezifische Jungenarbeit
Jungenarbeit beriicksichtigt die individuellen Bedtirfnisse der Jungen und entwickelte sich zu-
nachst aus der ,antipatriarchalischen Jungenarbeit.”
Patriarchat heif3t ,Herrschaft der Vater®. Herrschaft ist zunachst zwar etwas erstrebenswertes
und interessantes, bringt aber mit sich, Verantwortung zu Ubernehmen, bzw. auch fir andere zu
tragen, Starke zeigen zu missen, Schwachen zu verbergen und das Zeigen von Schwéchen zu
verlachen.

Jungenarbeit ermdglicht Jungen solche traditionellen ,jungentypischen® Verhaltensweisen zu
hinterfragen und zu reflektieren und sich jenseits dieser individuell zu entwickeln.

Koedukation
Geschlechtsgemischte Gruppen werden unter Bertcksichtigung geschlechtsspezifischer Inte-
ressen padagogisch betreut.
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Die Madchen- bzw. der Jungenbeauftragte bilden sich in diesem Schwerpunkt regelmafig wei-
ter und vernetzen sich in Arbeitskreisen mit anderen Einrichtungen der Jugendhilfe um sich
kontinuierlich weiterzubilden.

Uber den Fachdienst, werden Spezialisten fir Mitarbeiter- und Mitarbeiterinnenfortbildungen o-
der punktuelle Angebote wie Selbstbehauptungskurse in die Arbeit miteinbezogen.

4.4, Heilpadagogisch Therapeutische Arbeit mit Tieren

In der Inselhaus Kinder und Jugendhilfe sind Tiere willkommene Gehilfen in der padagogischen und
therapeutischen Arbeit.

Die direkte padagogische und therapeutische Arbeit findet mit den Hunden auf dem HPT Grundstick,
im Alltag und auf einem Hundeulbungsplatz mit Agilityparcour statt.

Die Pferde sind auf dem Inselhausgelande untergebracht, dort findet auch das heilpadagogische, das
therapeutische Reiten und die Freizeitgestaltung mit den Pferden statt.

Die Arbeit mit den Kindern zeigt immer wieder, wie wichtig der Kontakt zu Tieren sein kann. Kinder die
aus schwierigen Lebenssituationen kommen, oder auf Grund von beengten Wohnverhaltnissen keine
eigenen Haustiere halten kdnnen, ist der Kontakt zu Tieren oft sehr wichtig.

Kinder, die infolge von traumatischen Erlebnissen die Nahe von Menschen nicht mehr so leicht zulas-
sen kénnen, wagen im Umgang mit Hunden, Pferden, Ziegen und Hasen wieder eine Annaherung. Sie
erleben Zuwendung, die sie unbelastet erwidern kénnen und machen so Erfahrungen von Geborgen-
heit, Liebe und Verstandigung — Erfahrungen, die sich positiv auf die Bewaltigung der eigenen Proble-
me auswirken kénnen.

Im Umgang mit Tieren lernen die Kinder Verantwortung zu Ubernehmen (Futterung, Tranken, Ausfiihren
der Hunde, Putzen der Pferde). Die Versorgung der Tiere ist eine wichtige Ubung fiir ein ausgewogenes
Verhaltnis von Nehmen und Geben, von Spal} und Pflicht.

Die Kinder machen auch elementare Erfahrungen im Bereich der Wahrnehmung, der Motorik, im
Leistungs- und Sozialverhalten und im emotionalen Bereich.

Tiere wirken als Erziehungshelfer und Co-Therapeuten
Der Umgang mit Tieren ist fur viele Kinder eine Erfahrung, die neu und unbelastet ist, sie kann
korrigierend und heilend wirken.

Tiere fordern die
= Einsicht in die Notwendigkeit von Struktur, Ordnung, Verantwortung, Konsequenz und Gerech-
tigkeit.
= Akzeptanz des Lust- Unlust- Prinzips (Auch bei schlechtem Wetter Hunde ausfiihren).
Tiere bieten
= Unvoreingenommenheit; Schweigen; Aushalten; Ertragen
=  Freundschaft
= Teilhabe an Kraft und Macht

Tiere kbnnen
= als Spiegel der eigenen Befindlichkeit wirken
konfrontierend wirken
auf die eigene Urheberschaft verweisen
die eigenen authentischen aber nicht immer sichtbaren Gefiihle bewusst machen
als Ubergangs- oder Intermedi&robjekt wirken (als Troster stabilisierend; bzw. im Sinne einer
Briicke zwischen Therapeutin und Kind).
= als Dialogpartner auf der bewussten, bzw. auf der nonverbalen Ebene.
= als Freizeitpartner gelten und somit zu einer sinnvollen Beschéftigung in der Freizeit fihren.
= die Kinder Freude erleben lassen.

Ziele der Arbeit mit Tieren

= Steigerung des Selbstwertgefiihls
Steigerung von Konzentrationsfahigkeit und Leistungsbereitschaft
Foérderung der Selbstwahrnehmung
Aufbau von Beziehungsféahigkeit Uber das Medium ,Tier*
Steigerung der Ausdauer
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= Forderung der Motorik
= Schaffung von erkennbaren Erfolgserlebnissen und damit Erleben von Urheberschaft
= Ercffnen von Moglichkeiten der Freizeitgestaltung
= Foérderung der Bereitschaft zur Ubernahme von Verantwortung
Methoden

»  Prasenz der Hunde im Alltag der HPT
Kleingruppenarbeit am Hundeplatz (Agility; THS)
Auffihrungen mit den Hunden in der Offentlichkeit
Heilpadagogisches Reiten

Voltigieren

Therapeutisches Reiten

Freizeitreiten

4.5. Heilpadagogische Hausaufgabenbetreuung

Die heilpadagogische Hausaufgabenbetreuung ist ein wesentlicher Grundbaustein in unserer Tages-
planung (-gestaltung). Diese feste Struktur bietet den Kindern und Jugendlichen Sicherheit und Orien-
tierung.

Um dem jeweiligen Entwicklungsstand unserer Kinder und Jugendlichen gerecht zu werden bilden wir
gezielt Kleingruppen mit einer konstanten Betreuerperson fir die Hausaufgabenzeit. Der vorgegebene
Zeitrahmen von 60 bis 90 Minuten ermdglicht sowohl produktives Arbeiten als auch genligend Freiraum
fur Spiel, Kreativitat und Erholung.

Durch die Kleingruppe wollen wir folgende Ziele erreichen:
= Konzentrationsfahigkeit férdern
Aufbau von Leistungsmotivation
anleiten zu eigenstandigem Arbeiten (z.B. fihren von Hausaufgabenheften)
gegenseitige Unterstitzung der Kinder férdern
Nutzung computergestutzter Lernprogramme

Ebenso ist die Kleingruppe eine wichtige Voraussetzung, um die individuelle Betreuung zu gewahrleis-
ten und eine positive Gruppendynamik zu ermdglichen.

Strukturiertes Lernen wird geférdert durch feste Zeiten und Arbeitsplatze fir die Hausaufgaben und
durch motivierende und unterstitzende Rituale.

Bei der Gestaltung der Hausaufgabenrdume achten wir auf eine ablenkungsarme, aber individuell an-
genehme Atmosphare.

In jedem Hausaufgabenraum soll ein Computer mit Lernprogrammen zur Verfligung stehen, um den
Kindern den Umgang mit PC nahe zu bringen und ihnen Erfolgserlebnisse zu verschaffen (z. B. durch
Ausdrucken des geschriebenen).

Ein weiterer wichtiger Bestandteil unserer heilpddagogischen Hausaufgabenbetreuung ist die Lernfor-
derung. Bei Bedarf wird diese gezielt mit den Lehrer/innen und Eltern geplant und individuell durchge-
fuhrt.

Am Freitag findet keine Hausaufgabenbetreuung statt um mehr Zeit fir gemeinsame Unternehmungen
zu haben, und auch um die Eltern nicht aus ihrer Verantwortung zu entlassen.

4.6. Strukturen

Klare Strukturen bieten Sicherheit und Orientierung. Darum gibt es einen verbindlichen Tagesablauf
(Essen-, Freispiel-, Hausaufgabenzeiten ) fir alle. Das Team legt im Vorfeld, unter Berlicksichtigung
individueller Gegebenheiten, die Gruppenkonstellation in den einzelnen Bereichen fest. So wird ein
haltgebender Tagesablauf realisiert (siehe 4.1 Therapeutisches Milieu).

In enger Zusammenarbeit mit dem Fachdienst wird fiir jedes Kind ein individuelles Therapieangebot
erstellt. Dieses Therapieangebot wird den Kindern, sowie den Eltern in einem Angebotsplan visuell zu-
ganglich gemacht. Das Therapieangebot der genannten Strukturen sensibilisiert die Kinder und Ju-
gendlichen fir ihre eigenen Grenzen.
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Fir die Kinder der HPT, ist das Thema Grenzen (Respektieren eigener Grenzen und Grenzen anderer)
ein zentraler Punkt, der in jeder Hinsicht zu bearbeiten ist. Dafir ist es notwendig, dass innerhalb des
festen Tagesablaufes, allgemeinglltige Normen und Regeln den Kindern individuell angepasst und
vermittelt werden.

4.7. Beziehung

Die Grundvoraussetzung der heilpadagogischen Betreuung ist eine professionelle Beziehung der Be-
treuer/innen zu den Kindern und Jugendlichen. Um verlassliche Beziehungen aufbauen zu kénnen und
tragfahig zu machen, gibt es die Kleingruppen. Mindestens eine Stunde pro Nachmittag verbringt die
jeweilige Kleingruppe mit dem/r entsprechenden Bezugsbetreuer/in. Die heilpadagogische Hausaufga-
benbetreuung ist ein wichtiger Inhalt dieser Zeit, aber auch gruppendynamische Prozesse, Gestaltung
des Gruppenraumes und Gesprache fordern den Aufbau einer vertrauensvollen Beziehung zur Bezugs-
betreuerln als auch zu den anderen Kindern.

Das Aufgabenfeld der Bezugsbetreuerln umfasst, intensive Arbeit mit dem Kind, den Eltern, den Leh-
rer/innen und anderen Institutionen. Der/die Bezugsbetreuerln vertritt dabei in erster Linie die Anliegen
und die Interessen des Kindes.

Ein hoher Grad an Kontinuitat wirkt sich positiv auf die Qualitat der Zielerreichung aus.

4.8. Ferienunternehmungen und Erlebnispadagogik

Ein wichtiger Teil unserer Arbeit, sind die Freizeit- und Ferienunternehmungen. Sie nehmen einen ho-
hen Stellenwert in der Alltagsarbeit ein.

Die jahrlich zu Pfingsten stattfinde Einwdchige Ferienfahrt hat einen hohen Anteil in dieser Arbeit. Die
Ferienfahrt bietet durch das intensive Zusammensein rund um die Uhr besondere Mdglichkeiten fir die
Entwicklung des Einzelnen in der Gruppe und starkt das Gruppenzusammengehdrigkeitsgefiihl. Den
Kindern und Jugendlichen bietet sich die Gelegenheit sich und ihre Betreuer/innen intensiver kennen-
zulernen (Beziehungsarbeit). PAdagogen/innen haben die Méglichkeit die Madchen und Jungen in nicht
alltdglichen Rahmen zu erleben und so eine universellere Sicht auf diese zu erlangen.

Bei Ferienfahrten als auch bei den einzelnen Ferienaktionen, werden die jeweiligen Unternehmungen
mit den Kindern gemeinsam im Sinne der Partizipation geplant. Wahrend der Ferienzeit sind wir gene-
rell Selbstversorger. Die Kinder werden in lebenspraktische Arbeitsablaufe (Einkaufen, Kochen, Abwa-
schen) miteingebunden.

Durch vielfaltige landschaftliche Gegebenheiten (Seen, Berge, Walder, etc.), in unmittelbarer Nahe der
HPT, bieten sich zahlreiche Méglichkeiten, den Kindern naturnahe Freizeitaktivitadten zu ermdglichen.

So werden sowohl ganztagige Aktionen im Rahmen des Ferienprogramms, als auch Freitagsaktionen
nach erlebnispadagogischen Prinzipien gestaltet. Auch die Einbeziehung von Tieren (Hunden, Pferden)
hat einen hohen Stellenwert.

Erlebnispadagogik gibt bewusst Situationen vor, die erhéhte Anforderungen an Sozialverhalten, Selb-
standigkeit und Disziplin stellen. Dadurch werden praktische Fertigkeiten geschult, und fir die Wahr-
nehmung eigener Bedirfnisse, Geflihle und Grenzen sensibilisiert.

Voraussetzung fir erlebnispadagogische MaRnahmen ist die intensive Vor- und Nachbereitung der
einzelnen Aktionen durch das Team. Fur Aktionen wie Klettern, Rafting oder Héhlentouren ist qualifi-
ziertes Personal unabdingbar (z. B. Honorarkraft).

5. Elternarbeit

Eine Heilpadagogische Tagesstatte ist eine familienerganzende MalRnahme, deren Ziel es ist, ein Sys-
tem wechselseitiger Unterstiitzung zu schaffen. Nur so kann es gelingen, den Kindern allen Beteiligten
(Eltern, Padagogen/innen) einen moglichst spannungsfreien Raum fiir ihren inneren und duf3eren
Wachstumsprozess zur Verfligung zu stellen. Des weiteren werden vorhandene Ressourcen der Eltern
gestarkt und damit die Selbstverantwortung der Eltern geférdert. Die Bereitschaft der Eltern zu kon-
struktiver Zusammenarbeit mit dem HPT Team ist eine Voraussetzung fiir die Aufnahme eines Kindes
in die HPT.
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Ein wichtiger Bestandteil unseres Tuns ist die vertrauensvolle Zusammenarbeit mit den Eltern bzw.
Sorgeberechtigten des Kindes/Jugendlichen. Nur in einer Atmosphare gegenseitiger Achtung und Wert-
schatzung kdnnen gemeinsame Erfolge zustande kommen. Aufgrund unserer Erfahrung haben wir fest-
gestellt, dass sich fur ein Kind nur dann etwas verbessern kann, wenn Padagogen/innen und soziales
Umfeld dabei mithelfen (systemischer Ansatz), bzw. sich ebenfalls verandern und die Veranderung des
Kindes mittragen.

Inhalte der Elternarbeit kdnnen sein:
= Erarbeitung individueller Zielvereinbarungen fiir das Kind
= Konfliktiésungsmdglichkeiten zu erarbeiten (z. B. Mediation)
= Analyse des Familiensystems, der Problematik des Kindes und das Zusammenwirken aller
beteiligten Personen und Situationen.
= Starkung der Erziehungskompetenzen
= Vorbereitende- bzw. Nachbetreuungsangebote aufzuzeigen und zu beantragen
= Zusammenarbeit mit Lehrern/innen zu unterstitzen.

Im Einzelnen hat die Eltern- und Familienarbeit folgende methodische Schwerpunkte:
= Erstellung des Hilfeplanes unter Beteiligung der Eltern
RegelmaRige Elterngesprache; unter Berlicksichtigung geschlechtsspezifischer Aspekte
Elternabende
Elternstammtisch
Eltern- Kind Wochenenden
Einbeziehung der Eltern bei bestimmten Veranstaltungen
Vatergruppe
Themenzentrierte Veranstaltungen

6. Kooperation mit Schulen

Die Zusammenarbeit mit den jeweiligen Schulen der betreuten Kinder ist von groer Bedeutung.

Durch regelmaRige Lehrer- bzw. Lehrerinnengesprache wird eine vertrauensvolle Zusammenarbeit
angestrebt. Inhaltlich wichtig ist die Beteiligung der Lehrer/innen am Hilfeplanverfahren. Aktuelle per-
sonliche oder schriftliche Stellungnahmen und Informationen der jeweiligen Lehrkrafte flieRen in das
Hilfeplanverfahren ein. Die schulpsychologische Diagnostik stellt ebenso eine wichtige Grundlage der
Hilfeplanung dar.

Weitere Inhalte der Zusammenarbeit sind, die Koordination der Hausaufgabenbetreuung, sowie die
Planung einer eventuellen Lernférderung.

7. Offentlichkeitsarbeit

Um die HPT als Mdégliche Betreuungsform in der Fachéffentlichkeit, an Schulen und bei den Eltern be-
kannt zu machen, nutzen wir verschiedene Moglichkeiten:

Konzept

Jahresberichte

Weitergabe von Informationsbroschiren

Einbeziehung der Medien bei wichtigen Ereignissen (Spendeniibergabe etc.)
Reprasentives Auftreten an Schulen und anderen Institutionen

jahrlich stattfindende Benefizkonzerte anlasslich der Dorte Sambraus-Preisverleihung
Prasenz im Internet

Veranstaltung von Festen

Aktivitaten der eigenstandigen Inselhaus Kinder und Jugendhilfestiftung

8. Qualitatssicherung und Effektivitatskontrolle

Zur Sicherstellung der Betreuungsqualitat sieht die HPT folgende Schritte vor:
= Konzeptgeleitete Reflexion und Zielvereinbarung
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Mitarbeit an der Erstellung und Fortschreibung eines individuellen Hilfeplans fur jedes
Kind/Jugendlichen.

wochentliche organisatorische Teambesprechungen und Fallbesprechungen.

interne und externe Fort- und Weiterbildung der Mitarbeiterinnen

Supervision

Sozialrdumlicher Ansatz (Jugendamter; Schulen; externe Therapeuten; ISE)
Beteiligung an der Evas Studie

Beteiligung an Facharbeitskreisen

Fachdienstliche Beratung und Begleitung

Die Effektivitidtskontrolle geschieht durch schriftliche Dokumentation des/r:

Betreuungsverlaufes

Therapieplanung und Reflexion

Informationsaustausch im Team und mit dem Fachdienst
Hilfeplanverfahren

Jahresplanung

Angebotsplanung
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